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NOTA DE ABERTURA

Fazer Planos

0 ano passado, foi uma clara demonstrac@o de que 0s nossos planos s&o escritos como intengGes para um
futuro que desconhecemos, nao controlamos, mas que € um instrumento para nos moldar e fazer superar
desafios...

Parece, neste cenario, que fazer planos ¢ estéril, afinal o futuro é tao volatil e nés perdemos tao faciimente
essa nogao.

Fazer planos nao é um ato de rebeldia da nossa parte, € mais um ato de fé. Porqué? Com planos mostramos
a nossa intencao ao moldar o futuro, € nessa intencéo que revelamos o nosso coracédo: onde ele esta, o que
tem para dar e 0 que quer receber. Se a nossa fé (confianca) estiver em nos, aquilo que ditamos para o
futuro serd maioritariamente egocéntrico e produz frustracao profunda quando nao alcangado. Se, pelo
contrario confiamos que Deus esta no controlo, o que ditamos para o futuro sdo atos que fazem a Sua obra
— "Mas a verdadeira religido, aos olhos de Deus, pura e sem falhas, consiste em amparar os 6rfaos e as
vilivas nas suas tribulagdes'...” - e isso produz humildade e confianga perante as mudangas.

0 servico a comunidade continua a nortear a atividade da Fundacéo e essa €, sem divida a nossa missao.

Portanto, em mais um ano que se avizinha desafiante, pelo menos a julgar pela pandemia que afeta todos
0s servigos, sendo que todas as valéncias sao afetadas por esta incerteza. Esperamos que a vacina seja um
alivio para esta situacao, mas que apenas tera efeito a médio prazo.

Entretanto o novo desenho do edificio continua a dar-nos a possibilidade de otimizar o nosso servigo, seja
na creche ou infantario, as salas amplas, arejadas e climatizadas possibilitam um ambiente salubre para
todos.

1 Carta do Apdstolo Paulo a Tiago 1:27



Esta reconfiguracao veio também trazer novas possibilidades para o centro que dia que devera continuar a
funcionar como apoio domiciliario até que a situacao estabilize. O Servico de apoio domicilidrio devera
continuar a ser um brago de apoio social importante tanto em Braga como Guimaraes.

Os lares de criangas e jovens, 0s nossos minilares Bomfim, continuam a funcionar e a necessitar de decisoes
praticas para garantir a sua sustentabilidade, este ano teremos de dar passos seguros com esse objetivo.
Esta é uma valéncia com um impacto tremendo na vida daqueles meninos e meninas, e de forma alguma
pode cair.

Finalmente o Conservatdrio, tremendamente afetado no seu funcionamento normal, devera continuar a sua
atividade com aulas presenciais ou a distancia consoante nos seja possivel, mas também inovando e
colocando pressdo no sentido de crescer e criar valéncias. A misica é também uma forma de
enriquecimento social e espiritual, sem duvida que a criatividade e a harmonia, sdo marcas do Criador em
nos.

Bom ano.

André Vieira
Presidente do Conselho de Administragéo






Criada em 1993, pela Igreja Evangélica Batista de Braga, a Fundacao Stela e Oswaldo Bomfim € uma
Fundacao de Solidariedade Social com estatuto de utilidade publica, reconhecida como Instituicao Particular
de Solidariedade Social (IPSS)e Organizacdo Nao Governamental para o Desenvolvimento (ONGD) e que
expressa em obras os valores cristaos da sua instituidora. E ainda Entidade Titular do Conservatério Bomfim
- Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo - reconhecido pelo Ministério da Educacéao (DREN).

Trabalhamos diariamente tendo como miss@o a promogao do desenvolvimento pessoal, social, espiritual e
artistico de pessoas de todas as idades em especial dos mais desprotegidos e excluidos da sociedade.
Neste proposito, a Fundagédo tem como objeto o desenvolvimento de atividades de caracter social,
educativo e artistico de apoio a criangas, jovens e idosos e a promogao de acdes de solidariedade e
cooperacao entre 0s povos.

Pretendemos ser uma organizagao reconhecida por expressar os valores cristaos cuja estratégia de agao
assenta na defesa e consolidagao de Valores — Primeira as pessoas, Familia, Solidariedade, Cooperagéo,
Voluntarismo, Relacionamento, Reconhecimento, Envolvimento, Acesso & Administragdo, Ambiente — e
Principios — Verdade, Igualdade, Lealdade, Responsabilidade, Disciplina, “2 ou 3°, Profissionalismo,
Exceléncia, Etica, Justica — que constituem a base da nossa intervengao nas diferentes éreas de atuacéo.

COLEGIO MINILARES SENIORES CONSERVATORIO



DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Em 2021 concretiza-se o terceiro ano de mandato do atual Conselho de Administracao em funcoes, cuja
visdo mantém o nosso foco no apoio as pessoas mais vulneraveis, procurando em cada atividade envolvé-
las na nossa atuacao e dia a dia incrementar a nossa resposta as suas necessidades.

Queremos olhar o futuro relembrando a cada dia onde podemos melhorar e reforcar a nossa atuacao,
abracando novos projetos e inovando para melhor responder aos novos desafios que a sociedade nos
apresenta.

INOVACAQ DIGITAL NA HIGIENIZACAO E DESINFECAOQ DE ESPACOS: Finalizado o processo de requalificacéo
e modernizacdo das instalagdes sede da Fundacéo, pode-se dizer que a mesma proporcionou diferentes
funcionalidades aos espacos existentes e criou novos espagos que enriqgueceram a nossa atuagao junto de
diferentes publicos alvo. Aliado a este crescimento, é fundamental reorganizar procedimentos de
higienizacdo de espacos e facilitar os seus registos com recurso a plataformas informaticas. Com a
diminuic@o de gastos com papel cumprimos, assim, o triplo objetivo de agilizar procedimentos de trabalho,
continuar a inovar na digitalizagao e contribuir para boas praticas na protecao do ambiente e preservacao
dos recursos naturais. Através da plataforma ANKIRA e das suas funcionalidades nos planos e registos de
higienizacdo dos espacos do edificio sede € possivel obter report imediato da execucao dos planos de
trabalho e sobre a desinfecéo destes espagos e superficies.

INOVACAQ DIGITAL NA GESTAQ DE STOCKS: Dar continuidade ao recurso a esta plataforma digital na
gestao global de stocks dos equipamentos de protecao individual (EPI) que tém possibilitado o registo
informatico online sobre a aquisicéo e levantamento de EPI — com indicacéo da pessoa, hora/dia e servigo
que requisita — disponibilizando informacao imediata sobre a utilizagao corrente dos stocks disponiveis
global e por resposta social, alertas para possiveis ruturas de equipamentos e o stock para o caso de surto.

CUIDADOS DE SAUDE NO SAD DE GUIMARAES: No &mbito da terceira idade, o Servico de Apoio
Domicilidrio de Guimaraes gostaria ao longo de 2021 alargar a sua intervengao junto dos utentes apoiados
ao disponibilizar cuidados de salde - enfermagem e fisioterapia - no domicilio da pessoa idosa, através de
subcontratacao destes servigos. A sua concretizagao permitiria dar resposta as necessidades dos utentes
e seus familiares e distinguirmo-nos em termos de servigo a comunidade.



ALARGAMENTO DA ATUACAO DO SAD DE BRAGA: Em consequéncia da renovacdo dos espacos
subjacentes a este servico — cozinha, lavandaria, espacos de estacionamento e circuitos adjacentes — estao
agora reunidas as condicoes para 0 alargamento do horério de funcionamento e aumento dos servigos
prestados aos utentes do Servigo de Apoio ao Domicilio de Braga. Pretende-se, assim, aumentar o nimero
de utentes apoiados e 0s servigos prestados, com especial destaque nos fins de semana e feriados.

POSSIBILIDADE DE CRESCIMENTO DA CRECHE: Perante a continua e crescente procura para integragao em
Creche ponderamos, durante 0 novo ano que chega, avaliar junto das entidades competentes a possibilidade
de alargamento desta resposta social para criagao de uma nova sala heterogenea — horizontal — que permita
0 acolhimento de 16 criangas, de 1 e 2 anos, contribuindo assim para responder aos anseios dos pais sem
resposta para a integracao dos seus filhos.

CANDIDATURAS AQO PROCCOP: Decorrente da obtencao da autorizagao definitiva de funcionamento do Pre-
Escolar e do alargamento da capacidade instalada desta resposta para 75 criangas, pretende-se submeter
candidatura ao PROCOOP para alargamento do acordo de cooperagao estabelecido.

Por outro lado, e apesar do Servigo de Apoio Domiciliario de Guimaraes ter visto aprovado recentemente o
alargamento do acordo de cooperagdo para 48 utentes, pretende-se submeter nova candidatura ao
PROCOOP para a revisao das percentagens dos servigos prestados aos utentes.

INOVAR NO ACOLHIMENTO RESIDENCIAL DOS NOSSOS IDOSOS: Olhando a natureza das respostas de
acolhimento residencial para pessoas idosas disponiveis no concelho de Braga, 2021 consagra-se 0 ano de
concretizagao da nossa intencao de desenvolver um centro de apoio dedicado a populagao idosa composto
por duas respostas sociais independentes, mas complementares — Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas (ERPI) e Residéncias Autonomas Seniores — dotadas de espagos comuns como piscina, hortas, zonas
de jardim, zonas de passeio, parque infantil entre outros espacos. Aos objetivos especificos subjacentes a
ERPI (conforme diretrizes do ISS, IP.), acrescem o acolhimento residencial de pessoas idosas com um certo
grau de autonomia em residéncia individual ou de casal, beneficiando de retaguarda em servicos e/ou
atividades de apoio, permitindo a pessoa idosa a manutencdo da sua independéncia, individualidade e
privacidade, num espaco dotado das condicbes favoraveis a esta nova fase de vida e facilitador do
envelhecimento ativo e saudavel. Entendemos este projeto como uma resposta inovadora e diferenciadora
no concelho, permitindo alargar as respostas de acolhimento residencial disponiveis no concelho de Braga
a populacao idosa.

UNIFICACAO DOS MINILARES BOMFIM: Nao menos importante a Fundagdo gostaria de proceder a
transferéncia e unificacao das nossas duas Casas de Acolhimento de criangas e jovens em risco, numa
tnica Unidade Funcional que permita manter o acolhimento das nossas criangas e jovens num ambiente



mais familiar e promotor do seu desenvolvimento normativo e saudavel. A possibilidade de edificar este
equipamento no mesmo espacgo que o projeto descrito no ponto anterior, permitiria suprir as dificuldades
sentidas ao longo dos dltimos anos nos elevados custos associados a estas respostas sociais.

MANUAIS DE INICIACAO MUSICAL: Ao longo do ano letivo 2020-2021 a Editora Bomfim dara o primeiro
passo para a producao de manuais para os alunos de iniciagao musical do Ensino Artistico Especializado, do
1° a0 4° ano, sob a autoria da pedagoga Ana Paula Malotti, com vista a futura publicacao.
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COLEGIO BOMFIM

“Play is the highest form of research”
Albert Einstein

Tendo em conta a atual situagao pandémica provocada pela COVID -19 e a incerteza quanto a sua evolugao
em Portugal e no mundo foi necessario (este ano) preparar o presente ano letivo priorizando a prevengao e
a minimizagao do risco de transmissao do Novo Coronavirus e procurar garantir as condicoes de higiene e
seguranca, através da adogao de medidas e procedimentos que permitam a detegao precoce de eventuais
Casos suspeitos e a rapida e adequada gestao dos mesmos.

Nesse sentido, o presente plano de atividades foi pensado e organizado tendo em conta o atual contexto
gue vivemos, mas sempre sem perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das
criangas, assim como o seu bem-estar e o direito de brincar. Isto é, as rotinas, horarios, procedimentos,
utilizagao dos espacos e materiais, as interagoes e as diversas atividades propostas tém como pressuposto
esta dualidade que a atual realidade nos impde: por um lado a seguranca ao nivel de salde publica e, por
outro, a garantia do cumprimento dos objetivos pedagdgicos para 0s quais a primeira infancia nos convoca.

Ao longo deste ano continuaremos a trabalhar tendo como metodologia primordial o cruzamento entre o
modelo curricular High Scope e a Metodologia do Trabalho de Projeto. Este documento foi assim elaborado
tendo como referéncia o Projeto Educativo do Colégio Bomfim para o Triénio 2018-2021 “A Brincar também
se Conhece...a nossa Cultura, Mar e Universo” e os pressupostos pedagdgicos incluidos nos Planos
Curriculares de sala do Pré-escolar e os Projetos Pedagdgicos de cada sala da Creche no presente ano letivo.

De ressalvar a renovacao profunda dos espacos fisicos do Jardim de Infancia ocorrida durante o ano transato
que trouxeram mais conforto e humanizagdo dos espagos e novas potencialidades de desenvolvimento
pedagdgico.



A Creche € uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio a familia e a crianga,
destinada a acolher criangas ate aos 3 anos de idade tendo em vista a conciliagdo da vida profissional e
familiar dos pais e encarregados de educacéo.

Este equipamento tem capacidade instalada para receber 60 criangas e acordo de cooperagao com o ISS,
|.P. para 40. DispGe para o efeito de Bercéario, Sala de 1 Ano, Sala de 2 Anos, Refeitdrio, Sala de Isolamento,
Auditdrio e um Recreio Exterior.

0 Jardim-de-Infancia Integra-se na Rede Nacional de Educagdo Pré-escolar e dispde de trés Salas de
Atividades, Refeitdrio, Sala de Acolhimento/Polivalente, Sala de Isolamento e um Recreio Exterior. Tem
capacidade para receber 54 criancas dos 3 aos 6 anos de idade, organizadas em grupos horizontais, embora
tenha acordo de cooperagao com o ISS, |.P. para 49 criangas.

Desenvolver os objetivos previstos no Projeto Educativo para 2018-2021 “A brincar também se conhece. ..a
nossa Cultura, Mar e Universo” tendo em conta os atuais constrangimentos.

Executar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades 2020-2021, assim como nos projetos ou
atividades de interesse relevantes que possam surgir ao longo do ano.

Garantir a oferta e qualidade das Atividades Extracurriculares para as criangas entre os 3 e 5 anos como
forma de democratizagdo da cultura com a oferta facultativa de Expressao Musical e Inglés a todas as
criangas. Serao ainda mantidas as Atividades de Enriquecimento Curricular na Creche - Expressao Musical
e Expressao Motora/Psicomotricidade para todas as criangas.

Manter uma comunicacao parental fluida, eficaz e atraente com a manutengao de um software de gestao
online acessivel aos colaboradores e a todas as familias que subscreverem.

Cumprir com as orientac@es e legislagdo vigente e em constante atualizagdo no ambito do combate ao
Novo Coronavirus e da doenca COVID -19.

Promover formacao especializada na drea do desenvolvimento infantil a todos os colaboradores ao longo do
ano.

Promover o alargamento dos acordos de cooperacao no Pré-escolar e ponderar o aumento da capacidade
instalada da resposta social de Creche.



MES

ATIVIDADES

OBJETIVOS

09

Preparacao do ano letivo
Organizacgao das rotinas
segundo as diretrizes da DGS

Promover a integracao e a adaptacao positiva das criangas.
Assimilar as novas regras de funcionamento do colégio.

Integrar os novos procedimentos de higienizacdo e seguranca
relativos a prevencao da COVID-19.

10

Dia Internacional da Musica

Promover a sensibilidade musical e a fruigao artistica das criancas.
Promover a igualdade de oportunidades no acesso a cultura.

Dia Mundial do animal
(introduzir animais domésticos
na sala)

Contribuir para a aquisicao de conhecimentos na area da vida animal
e respetivos ecossistemas.
Sensibilizar para a biodiversidade e respeito pela natureza.

Dia Mundial da Alimentagao
Saudavel

Assinalar o Dia Mundial da Alimentagao recordando os habitos de
alimentacao e estilos de vida saudavel.

Conhecer os ciclos de vida de alguns alimentos.

Promover a autonomia na alimentacéo.

11

Dia de Aulas ao Ar Livre

Promover a brincadeira e aprendizagem ao ar livre.
Fomentar competéncias sdcio-emocionais e habitos saudaveis.
Contribuir para a satde mental e bem-estar das criancas.

“A Terra Treme”
Exercicio publico de
prevencao de risco sismico

Alertar para os procedimentos corretos a ter em situagdo de
ocorréncia de sismo.

Promover uma cidadania ativa.

Desenvolver e reforcar uma cultura de seguranca.

Magusto

Reviver, preservar e valorizar as tradices e a identidade cultural.
Explorar as caracteristicas da estacao do ano.

Dia da Floreta Autoctone

Sensibilizar para a importancia da reflorestagdo com espécies
autdctones.

Promover a responsabilidade para com o ambiente.

Fomentar a preservacao da nossa floresta.

12

Natal

Partilhar valores cristdos associados a esta época.
Divulgar a mensagem e o significado do Natal.
Promover a criatividade e a imaginacao.

01

Reis Magos

Conhecer a origem desta celebragéo.

Promover a formagdo pessoal e valores como a gratiddo e
generosidade.

Preservar e valorizar as tradigoes e a identidade cultural.

02

Festa da Fantasia

Promover o jogo simbdlico, a descoberta, criatividade, imaginacéo e
representacao.

Promover a socializagao, o roleplay, o conhecimento das profissoes
e papéis.

Reinventar novas formas de assinalar datas do calendario
considerando a COVID-19.




MES ATIVIDADES

OBJETIVOS

Dia do Pai

Assinalar este dia junto das criangas.
Abordar o tema do Respeito, Gratidao e Familia.

Semana da Natureza

03 Dia da Arvore
Dia da Flgresta
Dia da Agua

Promover conhecimentos sobre as caracteristicas desta
nova estagao.

Fomentar a exploragao sensorial e o prazer pelo contacto
com a natureza.

Educar para o respeito pelo ambiente e conservagao da
natureza.

Historia da Pascoa

Abordar valores relacionados a esta celebracéo.
Dar a conhecer o verdadeiro significado da Péscoa.
Proporcionar oportunidades para recontar esta historia.

04 Dia Mundial da terra

Educar para o respeito com o ambiente e conservacéo da
natureza.
Promover a consciéncia ambiental.

Dia da Mae

Assinalar este dia com as criangas.
Abordar os valores de Respeito, Gratidao e Familia.

Semana da Familia

Sensibilizar para o valor da Familia como nlcleo
fundamental da sociedade.
Assinalar o Dia Internacional da Familia.

05 Conhecer o Primeiro Ciclo

Promover uma integracao positiva no 1° ciclo de ensino.
Desconstruir medos e insegurangas das criangas.
Garantir espacos de partilha e interacdo entre pais e a
equipa educativa.

Visitar uma escola de ensino basico.

Conhecer o Jardim de Infancia

Garantir uma transicao tranquila entre a Creche e o Pré-
escolar.

Promover o conhecimento dos espacos, rotinas e da nova
educadora pelas criancas e pais/E.E.

Dia Internacional da Crianca

Valorizar a crianca e promover contextos de celebragao.
Abordar os direitos das criangas consagradas na
Convencao dos Direitos das Criancas.

Semana do Ambiente
Dia Mundial do Ambiente
06 Dia dos Oceanos

Promover a consciéncia ambiental.
Contribuir para a aquisicdo de atitudes positivas e
responsaveis em relagdo ao ambiente.

Encerramento do Ano Letivo
2019-2020

Divulgar o trabalho pedagégico desenvolvido.

Divulgar alguns dos produtos finais das Atividades
Extracurriculares de Expressao Musical e Inglés.

Celebrar a transicdo dos finalistas dos 2 anos e dos
finalistas dos 5 anos.

07 Atividades de Férias

Promover a brincadeira e aprendizagem ao ar livre.
Fomentar competéncias soécio-emocionais e habitos
saudaveis.

Contribuir para a satide mental e bem-estar das criangas.
Promover a autonomia, criatividade e imaginacao.




TEMATICA

OBJETIVOS

Covid-19

Promover habitos e procedimentos de seguranca no que respeita a prevencao
da COVID 19 em toda a comunidade educativa

Alimentacéo e estilos de
vida saudaveis

Sensibilizar para a importancia da promogéo de uma alimentagdo
saudavel.

Educar para a saude.

Promocgao de estilos de vida saudaveis, nomeadamente com atividades
ao ar livre.

A Terra Treme

Alertar e sensibilizar para a atuacdo antes, durante e depois da
ocorréncia de um sismo.

Reforcar a cultura de seguranca.

Promover uma cidadania ativa.

Informacao e sensibilizacéo
“Aqui ninguém toca”

Disponibilizar recursos e informagoes relativas a infancia desprotegida e
cuidados a ter para prevenir comportamentos de risco.

Semana do Ambiente

Sensibilizar a comunidade para os cuidados a ter com o planeta.
Apoiar a mudanca de atitudes.
Promover o respeito pela biodiversidade.

Nota: ao longo do ano letivo poderao surgir outras teméaticas pertinentes que serdo igualmente alvo de partilha.
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MINILARES BOMFIM
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“Onde nao falta vontade existe sempre um caminho.”
J.R.R. Tolkien

Considerando a atual situagdo pandémica provocada pela Covid -19 e a incerteza quanto a evolugéo da
pandemia em Portugal e no mundo desta doenca foi necessario, ao nivel da preparagéo do presente
documento, priorizar a prevencao e a minimizagao do risco de transmissao do Novo Coronavirus nas nossas
Casas de Acolhimento, procurando garantir condigdes de higiene e seguranca através da adogédo de
medidas e procedimentos que permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e a rapida e
adequada gestao dos mesmos.

Nesse sentido o presente Plano Anual de Atividades foi elaborado tendo em conta o atual contexto que
vivemos com as limitagoes impostas pela pandemia, mas sempre sem perder de vista a importancia de
continuar a garantir vivencias didrias consistentes que promovam um clima de confianca, previsibilidade e
afeto, para que as criangas e jovens possam continuar a desenvolver as suas potencialidades, objetivos e
sonhos, em simultaneo com o seu percurso académico, social e/ou profissional.

Tendo este pressuposto em mente as rotinas, horarios, procedimentos, utilizagao dos espagos e materiais,
as interacoes pensadas assim como as diversas atividades propostas, tém como base esta dualidade que
a atual realidade nos impde: por um lado a seguranca ao nivel de satde publica e, por outro, a garantia do
cumprimento dos objetivos de intervencéo para os quais 0 acolhimento residencial nos convoca.



Os Minilares Bomfim sao duas unidades residenciais destinadas ao acolhimento de criancas e jovens em
situacao de risco e ou vulnerabilidade social que, por motivos varios, foram afastados por decisao das
entidades competentes dos seus meios naturais de vida.

Com capacidade méxima de 10 criangas e jovens no Minilar Bomfim de Frossos e de 8 criangas e jovens no
Minilar Bomfim de Areal, acolhemos preferencialmente grupos de irmaos de ambos os sexos (evitando
assim a sua separacao), com idades compreendidas entre os 0 os 18 anos. Caso o jovem solicite a
continuagdo da intervengao apos os 18 anos, a mesma pode prosseguir até aos 21 anos e no seu limite
méaximo até aos 25 anos sempre que existam processos educativos ou de formacéo profissional.

Como entidade que trabalha em prol da infancia desprotegida ha duas décadas a nossa missao principal €
cuidar de cada crianga ou jovem que recebemos, numa Gtica de protecdo e promocao dos direitos
fundamentais da infancia tal como consignados em lei.

0 seu Projeto Educativo tem como principal inspiracdo, além dos conhecimentos adquiridos no trabalho
diario e refletido com a infancia desprotegida, a Convencao dos Direitos da Crianca, os principios gerais
previstos no Guiao Técnico do Lar de Infancia e Juventude, na Lei de protecao de criangas e jovens em
perigo, Lei n® 147/99, de 1 de setembro e as respetivas alteragdes a Lei a saber Lei n°® 31/2003, Lei n°
142/2015 e Lei n® 23/2017, o Decreto-Lei n° 164/2019, de 25 de outubro que estabelece o regime de
execucao do acolhimento residencial e no Modelo de Avaliagao da Qualidade para Lares de Infancia e
Juventude. Podemos dizer que é a integracao e a articulacao de todos estes saberes imbuidos dos principios
e valores cristdos que a Fundagéo preconiza que consubstanciam a nossa intervencdo com estas criangas
e jovens. Presentemente acrescentamos a este elenco toda a legislagao e orientacoes em vigor relativas
ao combate a Pandemia pela COVID-19.



Proporcionar em cada Minilar um ambiente o mais proximo possivel ao contexto familiar, que garanta um
cuidado individualizado, afetuoso e protetor de cada crianca e jovem, assim como a satisfacdo de todas as
suas necessidades decorrentes do acolhimento residencial.

Criar oportunidades para que todas as criangas em acolhimento possam usufruir de experiéncias de vida
normativas, diversificadas e reparadoras que contribuam para o seu desenvolvimento integral e harmonioso,
assim como a sua valorizagao pessoal, social, escolar e /ou profissional.

Definir o projeto de vida de cada crianga em tempo Util, assim como um plano de intervencao individualizado,
respeitando as suas caracteristicas idiossincraticas assim como 0s seus direitos.

Colaborar na promocgao de estratégias de apoio a familia biologica, em articulagdo com os restantes servigos
perspetivando, sempre que possivel, uma futura reintegracéo da crianca e jovem na familia nuclear e/ou
alargada.

Manter o Plano de Contingéncia dos Minilares Bomfim atualizado, garantindo as condigdes necessarias para
a prevencao e a minimizagao do risco de transmissao do Novo Coronavirus nestas unidades.

Promover todas as medidas que contribuam para a concretizacao dos Projetos de Vida definidos para cada
crianca e jovem em sede do Plano Casa 2020.

Executar as atividades previstas em sede do Plano de Atividades Sécio Pedagagicas para 2021.

Adequar o quadro de recursos humanos das Casas de Acolhimento em funcéo dos termos e das condigoes
de instalagdo, organizacao e funcionamento das Casas de Acolhimento aprovadas em Portaria.

Organizar iniciativas e atividades de angariacao de fundos e candidaturas a projetos em prol dos Minilares,
reforgando as parcerias ja existentes e estabelecendo novas.
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Dada a atual situacdo pandémica, muitas atividades normalmente previstas neste documento foram
suprimidas outras repensadas tendo em mente a seguranca ao nivel da salde das criancas/jovens e
respetivos colaboradores.

Através destas acoes pretendemaos contribuir diariamente para o desenvolvimento holistico de cada crianca
e jovem que se encontra nos Minilares, através de um plano que propde atividades e agdes lddico-
recreativas, pedagoégicas, culturais, desportivas, sociais e de desenvolvimento espiritual e pessoal. Todas
estas atividades e acoes foram planeadas tendo em conta os interesses e gostos pessoais assim como as
necessidades de cada crianga e/ou jovem que atualmente se encontram nos Minilares.

MES

ATIVIDADES

OBJETIVOS

02

Férias de Carnaval

Usufruir de atividades Iidico-pedagdgicas adequadas aos
interesses das criancas e jovens e respeitando 0s regimes de
visitas estipulado.

03-04

Pascoa

Sensibilizar para os valores relacionados com esta festividade.
Participar os assistir as atividades que a cidade e a IEBB promovem.
Promover a identidade cultural e sentimento de pertenca.
Participar em atividades Iidico-pedagdgicas durante as férias de
acordo com os interesses e desejos das criangas e jovens.
Concretizar os diferentes regimes de visitas estabelecidos.

03 -05

Atividades de Primavera

Promover habitos de respeito para com a Natureza e Ambiente que
nos rodeia.

Contribuir para a aquisigao de habitos e estilos de vida saudavel ao
ar livre.

06

Dia Mundial da Crianca

Celebrar o dia da crianca.
Relembrar os direitos fundamentais da crianga estabelecidos na
Convencdo dos Direitos da crianca.

06 - 08

Férias de Verdo

Promover atividades saudaveis de ocupagao de tempos livres de
acordo com os interesses e desejos das criangas e jovens.
Promover oportunidades para as criangas usufruirem de tempo de
férias no ambito da praia, rio ou piscina.




Coldnias e retiros de férias

Promover a educacéo de valores cristaos.

Contribuir para a autonomia e independéncia.

Proporcionar a socializagdo com modelos positivos e normativos.

09-10 Regresso a Escola

positivo a escola.

Promover atividades de preparacdo para o regresso saudavel e

12 Natal

Dar a conhecer o verdadeiro significado do Natal e partilhar valores

cristaos associados a esta época.
Contribuir para o sentimento de pertenca.

Garantir presentes personalizados de acordo com os desejos de

cada um.

Promover atividades de férias positivas e promotoras do

desenvolvimento.

ATIVIDADES

OBJETIVOS

Aniversarios

Celebracao do aniversdrio das criangas e jovens respeitando 0s Seus
interesses e desejos.
Promover sentimentos de valorizagdo pessoal e de pertenca.

Casa Aberta

Abrir as portas dos Minilares a pessoas com interesse, amigos,
mecenas e familiares das criangas e jovens em acolhimento.

Dar a conhecer o projeto e sensibilizar para 0 mesmo, respeitando
sempre a privacidade e bem-estar das criangas e jovens que ali
habitam.

Atividades

Contribuir para o crescimento e desenvolvimento integral das
criancas.

Criar oportunidades de enriquecimento pessoal.

Promover ocupacao de tempos livres saudaveis.

Potenciar talentos e interesses.

Grupo de Jovens da IEBB

Promover o contacto com contextos e redes de apoio saudaveis e
normativos.
Contribuir para a aquisicao de valores cristéos.
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SENIORES BOMFIM

0 presente documento constitui um guido da nossa atuagéao ao longo do ano e um programa que contém
as linhas gerais orientadoras das atividades a prestar no apoio a populagao idosa, com vista ao cumprimento
da nossa missao enquanto instituigao.

Em 2020 isso nao foi possivel! Devido a realidade imposta pela Pandemia da COVID-19 vimo-nos obrigados
a repensar e reformular os nossos planos, atividades e objetivos previstos para esse ano, centrando-nos no
que realmente era importante... a seguranca, saude e bem-estar dos nossos utentes, colaboradores e
familias.

0 ajuste a esta nova realidade imp0s o encerramento temporario do Centro de Dia, por um periodo de seis
meses, tendo-se domiciliado os servicos prestados a estes utentes sempre que estes nao possuissem
retaguarda familiar ou rede de suporte informal ou quando solicitado.

Este foi um acontecimento que deixou muitas marcas nos mais variados setores da sociedade, mas
sobretudo no setor social, particularmente nos trabalhadores sociais pela acrescida responsabilidade de
protecdo e salvaguarda da salde e seguranca desta populagdo tao vulneravel. Proteger os nossos
contadores de historias, 0s nossos exemplos de vida, proteger aqueles que ja tanto deram de si e que ja
passaram por tanto ao longo das suas vidas. Chegou agora a nossa vez de lutar por eles, de guardar o nosso
bem mais precioso para que no fim de tudo, ao olharmos para trds, tenhamos a sensagao de missao
cumprida e a forga necessaria para continuarmos aqui... prontos para tudo o precisarem.

No entanto, e apesar de se terem “escondido” sorrisos por tras de mascaras e tantos outros equipamentos
de protec¢ao individual, continuamos aqui, com uma equipa empenhada e dedicada que diariamente leva a
cada domicilio boa disposicao, conforto e carinho e que na maioria das vezes € a Unica ligagao que tém com
0 mundo exterior.

Em 2021 e com a expectativa que chegue cheio de esperanca e que a situacdo da Pandemia pela COVID-
19 tenha um fim, comprometemo-nos mais uma vez com todos aqueles para quem trabalhdmos diariamente
que estaremos disponiveis para 0s apoiar, satisfazendo as necessidades mais basicas através do
cumprimento dos servigos diarios até a realizacéo de outras atividades/agdes que possam tornar os seus
dias mais felizes.
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RESPOSTAS SOCIAIS DA TERCEIRA IDADE

0 Centro de Dia é uma resposta social que acolhe pessoas em situagao de risco ou perda de independéncia,
por um periodo temporario ou permanente, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida através da
prestacao de cuidados diarios e possibilitando a manutengao da pessoa idosa no seu meio habitual de vida.
Neste espaco de encontros, séo proporcionados momentos de convivio e de descoberta de novas relagoes
sociais, onde a troca de experiéncias e a partilha de conhecimentos unem-se na conquista de novas
aprendizagens.

Em funcionamento no equipamento social do edificio sede, de segunda a sexta, no horério compreendido
entre as 08:00 e as 18:00 horas, este servigo encerra aos fins de semana e feriados. Com uma capacidade
instalada de 27 utentes mantém a lotagdo com todas as vagas preenchidas.

0 Servico de Apoio ao Domicilio € uma resposta social que consiste na prestagao de cuidados e servigos
personalizados e individualizados no domicilio a individuos ou familias em situacao de dependéncia que ndo
podem assegurar a satisfacéo das suas necessidades basicas e/ou atividades instrumentais da vida didria.
Através de acdes articuladas - apoio psicossocial e de natureza médica — procuramos contribuir para a
melhoria da qualidade de vida e autonomia da pessoa no conforto do lar.

Este servico encontra-se em funcionamento nas zonas urbanas das cidades de Braga e Guimardes
ininterruptamente ao longo de todo o ano.

0 Servico de Apoio ao Domicilio de Braga (SAD de Braga) localiza-se no equipamento social do edificio
Sede, funcionando nos dias Uteis entre as 08:00 e as 17:00 horas e aos fins de semana e feriados entre
8:30 e as 13:30 horas. Atualmente presta apoio a cerca de 44 pessoas idosas — nimero superior aos 41
utentes definidos em acordo de cooperacéo - com idades compreendidas entre 0s 42 e os 99 anos de idade
e marcada prevaléncia do género feminino.

0 Servico de Apoio ao Domicilio de Guimaraes (SAD de Guimaraes) situa-se no centro urbano desta cidade
e funciona no horario compreendido entre as 07:30 e as 18:00 horas nos dias Uteis e entre as 07:30 e as
13:30 horas nos fins de semana e feriados. De momento presta apoio diario a cerca de 54 pessoas idosas
e/ou dependentes em situacao de vulnerabilidade com idades compreendidas entre os 14 e 0s 92 anos de
idade. Este servico regista uma aproximacao na representatividade de ambos os géneros feminino e
masculino.
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OBJETIVOS GERAIS

Executar as atividades previstas no Plano de Atividades Socioculturais e de outras atividades de
interesse que possam eventualmente surgir no decorrer do ano.

Melhorar o desempenho cognitivo dos nossos utentes através do contacto direto com as novas
tecnologias, sessoes de informagao/discussao e outras atividades de estimulagao cognitiva com
prevaléncia para a utilizagdo da tecnologia e mantendo o distanciamento social.

Trabalhar o corpo como um mecanismo organizador, respeitando emogdes e estados fisiologicos,
desenvolvendo atividades motoras e exercendo o autoconhecimento corporal e outras de
estimulagao e desenvolvimento fisico, reduzindo a inatividade, o stress e a ansiedade e aumentando
a resisténcia muscular, a autoconfianga, autoestima e a seguranca dos utentes neles mesmos.

Promover e facilitar a aproximacao dos utentes a comunidade e o seu envolvimento nas questoes
relacionadas com as respostas em que estao inseridos, procurando envolver os utentes nas decisoes
tomadas pela coordenagao dos servigos e estimular a sua participacéo ativa no dia-a-dia institucional.

Sensibilizar para o respeito pelas diferencas étnicas, religiosas, etdrias, culturais e de género.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Assegurar a prestacao de cuidados e servicos adequados a satisfacdo das necessidades e
expectativas dos utentes,

Contribuir para a permanéncia da pessoa idosa no seu seio familiar e meio habitual de vida,
retardando (o maximo possivel) ou evitando a sua institucionalizagao,

Contribuir para a estabilizagao ou retardamento das consequéncias negativas do envelhecimento,

Dar acompanhamento psicoldgico e social, orientagao e encaminhamento para outras entidades e/ou
servigos de acordo com o tipo de necessidades ou problematicas detetadas,

Favorecer o bem-estar fisico, psicolégico e social do utente no seu dia-a-dia e a melhoria da qualidade
de vida das pessoas e das suas familias,

Promover estratégias de desenvolvimento da autoestima, da autonomia, da funcionalidade e da
independéncia pessoal e social do utente,

Prevenir situacoes de dependéncia promovendo a autonomia da pessoa idosa,
Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar,

Facilitar o acesso a servigos da comunidade.
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A NOSSA INTERVENCAO

PRESTAGAQ DE CUIDADOS EM HUMANITUDE

Ao longo dos anos temos vindo a sofrer varias mudancas naquilo que € considerado a melhor forma de
cuidar e prestar auxilio ao proximo, sendo o termo Humanitude, aquele que foi criado para descrever o tipo
de cuidado que visa melhorar a qualidade dos servicos prestados tendo sempre em consideragao e em
primeiro de tudo a pessoa cuidada.

Esta é uma filosofia de cuidado ao proximo que tem tido resultados altamente positivos na recuperagao da
qualidade de vida de pessoas dependentes, acamadas, com deméncia e outro tipo de fragilidades e sob a
qual nos basemos para cuidar nos nossos utentes. Estes cuidados sustentam-se em seis elementos chave:

s

A Verticalidade consiste no conceito “Viver e Morrer de P&”, fazendo os possiveis para manter o doente de
pé, a andar contrariando a tendéncia de limitagdo motora da idade até ao fim da vida.

0 Togue envolve um aspeto afetivo que se faz presente a partir da maneira como nos aproximamos para
tocar, 0 tempo usado no contacto, o local onde tocamos as pessoas € a pressao que exercemos na mesma.
O toque deve demonstrar amor, ternura e prazer para que seja criada uma relacdo de confianca entre
cuidador e utente.

0 Olhar ato pelo qual é feito o reconhecimento do outro deve ser horizontal - demonstrando igualdade —
axial - transmitindo franqueza — longo - passando carinho, proximidade e intimidade. Através do olhar que
dirigimos ao utente, podemos dar indicagoes de que estamos disponiveis para estar com ele, sentir-se
valorizado e aceite sentindo confianca para desabafar e mencionar as suas necessidades.

0 Sorriso manifesta partilha, empatia, felicidade, prazer, confianga, bom humor, relaxamento e diverséo.

A Palavra baseia-se na comunicacao/dialogo com a pessoa, num tom de voz suave, calmo, melodioso e
firme descrevendo todos os procedimentos e gestos que serao executados, obtendo do utente, mesmo que
ndo tenha capacidade de resposta verbal, resposta aos gestos do cuidador, tornando a prestagéo dos
cuidados mais harmoniosa.

0 Vestuario uma boa apresentacao exterior, a roupa, cabelo penteado, barba feita, uso de acessdrios entre
outros, sao considerados atributos necessarios a manutencao da dignidade do utente.
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CUIDADOS CENTRADOS NA PESSOA

Cumulativamente a nossa atuagao junto da pessoa com deméncia integrada em Centro de Dia, baseia-se
ainda numa intervengao centrada na pessoa, cuja abordagem tem como objetivo olhar a pessoa como um
individuo, ao invés de se focar na sua doenca ou sobre as competéncias que pode ja ter perdido. Em vez de
tratar a pessoa como um conjunto de sintomas e comportamentos a serem controlados, o cuidado centrado
na pessoa considera a totalidade da pessoa, tendo em conta as qualidades Unicas de cada individuo,
capacidades, interesses, preferéncias e necessidades. Este cuidado significa ainda tratar os utentes com
dignidade e respeito.

Dawn Brooker explica os quatro elementos fundamentais dos cuidados centrados na pessoa que compoem
o modelo de VIPS (sigla inglesa): (V) valorizar as pessoas com deméncia e aqueles que cuidam deles, (1)
tratar as pessoas como individuos, (P) olhar para 0 mundo a partir da perspetiva da pessoa com deméncia,
(S) um ambiente social positivo em que a pessoa com deméncia pode experimentar o bem-estar relativo.



ATIVIDADES DIARIAS

Alimentagao

Distribuir, servir e sempre que necessario apoiar na administracdo das
refeicdes, propondo uma dieta variada e equilibrada, que atenda as
necessidades dos utentes e que cumpra as boas-praticas de higiene e
seguranga alimentares.

Cuidados de Higiene e
Conforto Pessoal

Assegurar servigos de higiene pessoal, banho, troca de roupa, aplicacéo de
creme, massagem, corte de unhas, barba e cabelo e outros cuidados pessoais,
potenciando o conforto dos utentes.

Tratamento de Roupa

Garantir a higienizacdo das roupas e todos os cuidados necessarios na
lavandaria da instituicdo, assim como a entrega da mesma devidamente
acondicionada e tratada.

Higiene Habitacional

Proporcionar os cuidados de higiene habitacional necessarios, propondo
sempre que necessario as devidas alteracoes de forma a potenciar seguranca,
higiene e conforto habitacionais.

Acompanhamento ao
exterior e aquisicéo de
bens e servigos

Acompanhar os utentes nas suas deslocacOes ao exterior assegurando a
manutencdo das suas relagoes sociais, promovendo as suas capacidades
motoras e potenciando 0 acesso a bens e servigos essenciais, salvaguardando
sempre as medidas definidas em matéria de prevencao do contagio do SARS-
CoV-2.

Assisténcia
Medicamentosa

Aquisicdo, preparacao e administracdo de medicagao aos utentes mediante
prescricao médica.

Atendimentos Sociais

Prestar informagdes/esclarecimentos. Avaliar e diagnosticar as diferentes
situagoes.

Visitas Domiciliarias

Prevenir situacoes de dependéncia, promover a autonomia e a qualidade de
vida dos idosos e das familias. Identificar situagcoes de necessidade de
cuidados de saude e outras.

Gestio da casa e
outros assuntos

Apoio na gestao do dinheiro, de contas e pagamentos, na aquisicao de bens e
Servicos bancarios.
Apoio na gestao de assuntos de cariz burocratico e legal.

Reunides de Equipa

Promover a articulagdo de informacéo entre as chefias e colaboradores de
forma a melhorar a organizagdo dos servigos e 0s servicos prestados aos
utentes.

Transporte

Exclusivo ao Centro de Dia, asseguramos o transporte casa-instituicao-casa
dos utentes apoiando na saida de casa, entrada na viatura e regresso.
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ATIVIDADES SEMANAIS

DO CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO AO DOMICILIO DE BRAGA

ACTIVE AGEING Melhorar o desempenho ou as fungdes cognitivas
Melhorar a memdria, atencao, raciocinio e a capacidade de resolugéo de
musica, jogos, problemas
conversas informais, Melhorar a motricidade fina
trabalhos manuais, Melhorar a autoestima e a concentragdo do utente
desenho e pintura Salvaguardar a sadde e o distanciamento social

DO SERVICO DE APOIO AO DOMICILIO DE GUIMARAES

Tem sido pratica comum ao longo dos Gltimos anos o desenvolvimento de atividades semanais regulares,
promovidas em parceria com a Tempo Livre - Régie-Cooperativa, criada pela Camara Municipal de
Guimaraes, através das quais os utentes deste servico com mais de 65 anos tém a oportunidade de
participar em atividades de cariz desportivo a titulo gratuito ou através do pagamento de uma quantia
simbdlica. O atual contexto de Pandemia da COVID-19 imp6s a suspensao destas atividades, todavia,
optamos por as mencionar crendo na esperanga de que, em algum momento do ano, o controlo desta
doenca nos permita o regressar a normalidade e ao desenvolvimento de atividades desportivas conjuntas.

SEGUNDA-FEIRA

Walking Futebol ’ Promover a interagéo e a convivéncia entre os beneficiarios.

TERCA-FEIRA E QUARTA-FEIRA

Combater o stress e a ansiedade.
Facilitar o contacto e a proximidade entre participantes.

Hidroginastica
Ginasio

TERCA-FEIRA E SEXTA-FEIRA

Melhorar a qualidade de vida dos participantes e contribuir para o
melhoramento do estado de saude geral.

Ginastica




ATIVIDADES ESPECIAIS

DO CENTRO DE DIA E SERVIGO DE APOIO AO DOMICILIO DE BRAGA

MES ATIVIDADES OBJETIVOS
Comemorar os aniversarios de todos os utentes
01-12 Aniversarios Preservar a identidade do utente, valorizando a sua experiéncia de
vida e potencia momentos felizes
01 R Vivenciar as tradi¢oes associadas ao Dia de Reis
eis _ .
Relembrar e partilhar a lenda dos Reis Magos
Dar a conhecer as tradigoes de outros paises.
02 Carnaval _ .
Promover a alegria e a amizade.
03 Dia do Pai Promover a aproximacao da familia e valorizar os lagos familiares
) Fomentar o gosto pela cultura e tradicdes da Pascoa
04 Péscoa . , o o )
Proporcionar o conhecimento do significado religioso da Pascoa
05 Dia da Mae Promover a aproximacao da familia e valorizar os lagos familiares
06 Festas dos Santos Comemorar os Santos Populares.
Populares Promover a participagao ativa dos utentes nas atividades.
_ ) Homenagear 0s nossos avos
07 Dia dos Avos , o ) . N
Ressaltar a importancia dos avos no seio familiar
o Proporcionar momentos de convivio e lazer
08 Passeio a Praia _ N
Conhecer novas cidades, monumentos e sitios
. Proporcionar momentos de convivio e lazer
09 Passeio Cultural . -
Conhecer novas cidades, monumentos e sitios
_ _ Sensibilizar para as questoes do envelhecimento
Dia Internacional do : .
10 ldoso Demonstrar o papel da pessoa idosa na sociedade
Promover uma cidadania sénior ativa e participativa
Proporcionar momentos de convivio e confraternizagao
11 Magusto _ ) )
Fomentar o valor da partilha através da lenda de S. Martinho
Despertar o verdadeiro sentido do Natal
12 Natal Partilhar valores cristdos associados a época

Promover o convivio e o bem-estar dos utentes
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DO SERVICO DE APOIO AQ DOMICILIO DE GUIMARAES

MES ATIVIDADES OBJETIVOS
Comemorar os aniversarios de todos 0s utentes
01-12 Aniversarios Preservar a identidade do utente, valorizando a sua experiéncia de
vida e potencia momentos felizes
) ) Promover a aproximacao da familia

03 Dia do Pai _ -
Valorizar os lagos familiares
Fomentar o gosto pela cultura e tradigbes da Pascoa

04 Pascoa Proporcionar o conhecimento do significado religioso da festa da
Péscoa

_ . Promover a aproximacao da familia

05 Dia da Mae _ -

Valorizar os lagos familiares
, ) Homenagear 0s nossos avos

07 Dia dos Avos , o ) , N
Ressaltar a importancia dos avos no seio familiar

09 Passeio ao Campo oua Proporcionar momentos de convivio e lazer

Praia Conhecer novas cidades, monumentos e sitios
_ _ Sensibilizar para as questoes do envelhecimento
Dia Internacional do . .

10 ldoso Demonstrar o papel da pessoa idosa na sociedade
Promover uma cidadania sénior ativa e participativa
Proporcionar momentos de convivio e confraternizagao

1" Magusto , ) _
Fomentar o valor da partilha através da lenda de S. Martinho
Despertar o verdadeiro sentido do Natal

12 Natal Partilhar valores cristdos associados a época

Promover o convivio e o bem-estar dos utentes
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AVALIACAO E MONOTORIZACAQ DO PLANO DE ATIVIDADES

As metodologias a adotar para a avaliagdo e monotorizacdo do plano de atividades a desenvolver s&o
as sequintes discriminadas:

- Observacao direta e auscultacao junto dos utentes,

- Anélise das atividades realizadas e orientacao/resolucao de problemas /dificuldades que
possam surgir,

- Registos/monitorizacao da adesao, participacéo e desempenho dos utentes implicados nas
atividades.

INFORMATIZACAQ DOS PROCESSOS E PROCEDIMENTOS

A plataforma Ankira continua a ser uma mais valia e instrumento de trabalho no nosso dia a dia. A
gestao dos processos individuais dos utentes - dados pessoais, plano individual, avaliagado das AVD e
AVDI, apoio social, apoio clinico, atividades, ocorréncias — acresceram novas funcionalidades
(decorrentes da Pandemia da COVID-19) que permitem fazer a monitorizagao diaria dos sintomas
potencialmente associados a doenca e a gestao de stocks de equipamentos de protecao individual em
tempo real.
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CONSERVATORIO BOMFIM

Cantem a Deus uma musica nova. Toquem bem e gritem de alegria!

compositor desconhecido, in Biblia (Salmo 33:3)

0 nosso sonho e visao para o Conservatério Bomfim inspira-se no texto trimilenar em epigrafe:
Apresentar misica com exceléncia, através do
Canto e pratica instrumental, com
Novidade e criatividade,
Alegria e energia,
Para o0 aplauso de Deus.

A atividade prevista do Conservatdrio Bomfim para este ano letivo resume-se no seguinte:

Academia
Bomfim

Q Bomfim m conservatorio

AEC 1°Ciclo ReEscrever

Musica+
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NOTA PREVIA 2020-2021: COVID-19

Foi impossivel antever o que ocorreria na segunda metade do ano letivo de 2019-2020 com a pandemia
mundial COVID-19 e que levou ao encerramento dos estabelecimentos de ensino e salas de espetaculo do
pais. O Conservatdrio Bomfim adaptou-se rapidamente a nova situacao e, tanto 0 ensino como 0s eventos
publicos, tiveram a continuidade - num ambicioso patamar de qualidade - com o empenho inequivoco de
toda a equipa docente e ndo docente. E, no entanto, inevitavel que o ensino 3 distancia e apresentacoes
musicais a distancia seja de qualidade inferior ao presencial.

Prevé-se que 2020-2021 seja ainda um ano letivo significativamente afetado pelas restricoes impostas pela
pandemia. No Conservatério Bomfim, serdo implementadas fortes medidas de contengao da propagagao
do SARS-CoV-2 e sera dada preferéncia ao ensino e apresentacoes publicas presenciais. Com base na
experiéncia anteriormente adquirida seré preparado o ensino e apresentagdes publicas a distancia sempre
que tal for decretado.

2020-2021 ¢é provisionalmente um ano em que serao necessarios esforgos e recursos significativos para
minimizar o0 impacto negativo da pandemia na aprendizagem e desenvolvimento humano das cerca de mil
criangas, jovens e familias a quem servimos.

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

A atividade principal do Conservatdrio Bomfim enquanto Estabelecimento de Ensino Particular é a oferta dos
Cursos Especializados Artisticos de Musica ao abrigo da Portaria n® 223 A/2018 (Iniciagao Musical e Curso
Basico de Msica) e Portaria n® 229 A/2018 (Curso Secundario de Musica). A escola e o respetivo ensino
sdo centrados no (interesse do) aluno e sua familia.

Os cursos Basico e Secundario sao lecionados em regime supletivo e regime articulado. Equacionar-se-a a
passagem dos alunos de regime supletivo para o regime articulado e consequente alargamento de
protocolos com estabelecimentos de ensino. No regime articulado, manter-se-ao as principais parcerias,
com a EB2,3 Andre Soares e a Escola Secundaria Alberto Sampaio. Na Iniciagdo Musical (1° ciclo), sera
dada continuidade a inovadora articulagao iniciada em 2017-2018 com a EB1 do Caranda e EB1 de S. Lazaro,
ambas localizadas na proximidade do Conservatério Bomfim. Para além do ensino oficial € desenvolvido um
conjunto alargado de outras atividades conexas na area da musica.

No ano letivo 2020-2021 prevemos que o Conservatdrio Bomfim seja constituido por uma equipa de (i) mais
de 500 alunos no edificio do Mercado Cultural do Caranda, em Braga, num total de 1000 alunos no conjunto
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de toda a sua atividade, (i) mais de 50 docentes, (i) mais de 10 colaboradores nao-docentes e (iv) suas
respetivas familias.

Consolidar-se-a a (i) qualidade educativa e (i) artistica, (i) organizacao administrativa, (iv) investimentos em
instrumentos musicais e (v) coesdo de propositos dos seus colaboradores, alunos e familias a quem
servimos. Em ano de concurso a Contrato de Patrocinio, é incerto o impacto desse resultado no corpo
discente e docente do Conservatorio Bomfim. Prevé-se, no entanto, que em 2020-2021 o nimero de alunos
se mantenha idéntico ao do ano anterior, apesar de se antever um corte de financeiro publico na ordem dos
5% (e 5% adicionais em 2021-2022). Tal corte tera naturalmente um impacto negativo a nivel financeiro
face ao ano anterior.

No contexto pandémico mundial, as aulas e restantes atividades serdo preferencialmente presenciais,
estando, no entanto, toda a equipa preparada para o ensino a distancia, caso se venha a impor.

AEC | ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Em 2020-2021 sera dada continuidade a este projeto iniciado em setembro 2018. Em parceria com a
cooperativa de ensino E-Plural, aumentaremos (para cinco) o nimero de docentes do Conservatorio
Bomfim a lecionar Educacao Musical e Canto a alunos de escolas publicas de Braga - EB1 de Nogueira,
EB1 de S. Lazaro, EB1 do Caranda e EB1 de S. Vitor - num total de cerca de 180 alunos, do primeiro ao
quarto ano de escolaridade.

Dentro das restricoes impostas pela COVID-19, tentaremos replicar 0 modelo de anos anteriores,
suplementando as aulas nas escolas com a organizagao de concertos "EnCanto" no auditério do
Conservatério Bomfim, no final de cada periodo escolar - Natal, Pascoa e Verao.

EDITORA FUNDACAQ BOMFIM

Com o crescimento, fruto do bom resultado da adogéo dos manuais "A Sério? Formagao Musical" no
pais em 2019-2020, da autoria de Ana Sério, a Editora Fundagdo Bomfim constituiu-se como
departamento auténomo, sendo o seu plano de atividades apresentado sob rdbrica propria.

Em 2020-2021 o Conservatdrio Bomfim continuara a adotar os manuais "A Sério? Formagéao Musical"
para os cinco anos do Curso Basico de Musica. Sera ainda pioneiro na utilizagao de uma primeira versao
dos recéem-criados manuais "A Serio? Iniciacao Musical", da autoria de Ana Paula Malotti, para os quatro
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anos de Iniciagdo Musical. Os docentes de Formagao Musical contribuirdo com o seu parecer e
sugestoes para o aperfeicoamento destes manuais.

PROJETO (RE)ESCREVER O NOSSO BAIRRO

Tendo sido oficialmente concluido o projeto de trés anos do Municipio de Braga, em parceria com a
Fundacdo Bomfim, Bragahabit, Cruz Vermelha Portuguesa, Associacdo Familias e varias outras
entidades de intervencao urbanistica e social em trés bairros socias da cidade, pretende-se dar alguma
continuidade ao trabalho nele desenvolvido. Tal sera, no entanto, apenas possivel quando as condigoes
de salde publica o permitam.

CLIB | COLEGIO LUSO INTERNACIONAL DE BRAGA

Sera dada continuidade ao ensino de educacao musical dos mais de 200 alunos do Unico colégio de
lingua inglesa em Braga. Esta parceria institucional continua a ser avaliada como mutuamente positiva.
Prevé-se que, a semelhanca do ano anterior, serd necessario proceder a ajustes continuos no processo
de ensino/aprendizagem, de modo a adapta-lo ao desenvolvimento da pandemia e das limitacoes que
ela impora. A equipa docente adstrita a esta atividade tera de ser transitoriamente adaptada dada a
situacéo de gravidez de uma das docentes. Manter-se-4 a politica de alocacéo de docentes envolvidos
simultaneamente noutras atividades do Conservatorio Bomfim, de forma a garantir a coesao docente e
visao partilhada.

MUSICA-+ [MUSICOS BAPTISTAS EM PORTUGAL]

Prevemos que em 2020-2021 sera consolidada a parceria com o grupo Musicos Baptistas em Portugal
com o duplo objetivo de aumento da qualidade artistica dos musicos envolvidos e o foco motivacional
da mensagem Crista.

Em 2020-2021 serao organizados projetos musicais e oportunidades de formagao a nivel nacional e
internacional. Na impossibilidade de realizacao presencial de tais eventos, sera dada prioridade ao
planeamento de eventos a distancia.
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Caso as condigoes de saude publica o permitam, sera organizada durante o verdo uma semana de
treinamento musical [CMA - Conferéncia de Musica e Adoragao] no campo de férias Acampamento
Baptista, em Agua de Madeiros.

ACADEMIA BOMFIM | EVM

+ que musical

E de prever que a Academia Bomfim - curso livres sem financiamento pdblico - seja impactada com a
pandemia ao nivel da procura e manutencao de alunos. Tanto o ensino a distancia como a deterioragao
das condigoes econdmicas de muitas familias poderao levar a um decréscimo no nimero de alunos em
Braga e Lisboa. Serdo adotadas medidas para minimizar este impacto e o curriculo dos cursos sera
mantido.

A Academia Bomfim é o departamento do Conservatdrio Bomfim dedicado ao ensino da musica em
grupo através de metodologias e material didatico inovadores. A Academia Bomfim garante uma
formagao completa com aulas de instrumento, Formagao Musical e Classe de Conjunto para alunos,
preferencialmente dos 6 aos 18 anos, sem distingdo de raca, credo, genero ou condigcao
socioeconomica. No ano letivo 2020-2021 os instrumentos disponiveis em Braga sao o Piano, Violino,
Guitarra, Flauta transversal e Bateria, sendo que as aulas decorrerao ao sdbado no Mercado Cultural do
Caranda.

OBJETIVOS

- Oferecer cursos de formagao inicial e continuada na area da musica.

- Criar habitos de participagao em atividades musicais.

- Organizar grupos didaticos de pratica instrumental.

- Oferecer apresentagoes musicais, proporcionando a integracao escola-familia-comunidade.

- Estimular o envolvimento da familia no processo educacional de seus filhos.

- Proporcionar o desenvolvimento intelectual, estimulando os alunos a pensar, agir, criar e viver em
sociedade.

MISSAQ

Utilizar a misica como ferramenta de desenvolvimento pessoal e transformagdo sociocultural de
comunidades, atuando com foco em criangas e jovens na implementacao de uma educacdo musical
de qualidade.
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VISAQ

Ser reconhecido como programa de referéncia e inovador no ensino em grupo de musica, formando
individuos com principios solidos de ética, moral e cidadania.

VALORES

Além de um ensino musical de qualidade, a equipa da Academia Bomfim tem o compromisso de
transmitir outros valores. Cremos que para efetivamente transformar vidas, precisamos de fortalecer a
autoestima dos alunos, trabalhar individualmente no carater e ampliar horizontes, mostrando que “Deus
quer, 0 Homem sonha, a obra nasce” (Fernando Pessoa). As aulas semanais sao complementadas com
Workshops mensais onde os temas da Musica e Valores Cristaos se entrecruzam.

- Valorizagao pessoal
- Formacao de carater
- Ampliagao de horizontes

Na Academia Bomfim o "Bom-FIM” vem em primeiro lugar. Empenhamo-nos para que cada aluno
envolvido no projeto seja acompanhado individualmente.

EVM | ESPACO VIDA E MUSICA

E com a esta mesma visdo que o EVM se enquadra na Academia Bomfim. Sera dada continuidade &
parceria com a PIB de Curitiba, Brasil, e trés igrejas da area metropolitana de Lisboa para a cedéncia
de instalacGes e comparticipacao financeira que permitem acoplar um ensino musical de qualidade ao
pagamento de uma mensalidade reduzida (35 eur).

A semelhanca do ano transato, as aulas decorrerdo nos polos de Queluz, Parede e Saldanha. Seréo
adquiridos instrumentos musicais adicionais que serdo colocados ao servigo deste curso - quer para
aluguer, quer para aulas.

Prevemos a manutengao do ndmero de alunos e uma estabilizacdo da sustentabilidade financeira do
EVM. Uma parte dos custos continuara a ser suportado em 2020-2021 pelas igrejas envolvidas.



INVESTIMENTOS

Em 2020-2021 concluiremos o plano de investimento em instrumentos iniciado em 2017-2018 para a
atividade base do Conservatario Bomfim: a lecionacao dos Cursos Oficiais do Ensino Especializado de
Musica, do 1° ao 12° ano de escolaridade.

0 esforco financeiro deste plano de investimento arrojado sera prolongado até final deste ano letivo,
num total de 4 anos, e justifica-se por anos de investimento reduzido nesta area.

CALENDARIO DE ATIVIDADES

Muitas das atividades do Conservatério Bomfim nao séo passiveis de previsao antecipada, menos ainda
no atual contexto de imprevisibilidade de medidas de salde publica. Dentro do possivel, sera dada
continuidade a visao de desafiar os alunos a apresentarem-se "em palco" num elevado nimero de
eventos, permitindo-lhes "brilhar" ao longo do ano e contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal
e enriquecimento da comunidade envolvente. Prevemos uma reducao no nimero de apresentacoes
solicitadas por entidades externas.

Segue-se um resumo de algumas atividades agendadas do Conservatério Bomfim:

MES DIA ATIVIDADE
1 Inicio do ano letivo 2020-2021
1 Inicio das atividades no CLIB
SET 2-11 Reunides de preparagao do ano letivo
12 Inicio de aulas - Cursos Livres e AEC 1° Ciclo
14 Inicio de aulas - Cursos Oficiais
10 Cerimonia entrega de diplomas - Cursos Basico e Secundario
14 2 Concertos Didaticos
ouT 16 2 Concertos Didaticos
22 2 Concertos Didaticos
23 2 Concertos Didaticos
6/11-4/12 32 Audigoes de classe - 1° Periodo
NOV 27 Intercdmbio de Guitarras, Braga
28/11-11/12  Provas de avaliacao - 1° Periodo
2-5 10 Recitais de Iniciagao Musical - 1° Periodo
DEZ 12-19 8 Audicoes de Natal

12,19 2 Concertos EnCanto de Natal - AEC 1 Ciclo
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17 Conselhos de Turma - 1° Periodo
21-31 Pausa letiva Natal
24-31 Conservatdrio Bomfim encerrado
JAN 4 Inicio de aulas - 2° Perfodo
1/3-20/3 32 Audicoes de classe - 2° Periodo
FEV 15-17 Interrupcéo letiva carnaval
15-20 Masterclasses Bomfim
1-13 Provas de avaliagao - 2° Perfodo
8-13 10 Recitais de Iniciagao Musical - 2° Periodo
13 2 Concertos EnCanto de Péascoa - AEC 1 Ciclo
VAR 15-20 8 Audigoes de Pascoa
23 Conselhos de Turma - 2° Periodo
25/3-5/4 Interrupcéo letiva Pascoa
27 Prémio Bomfim - Concerto de Laureados
28/3-4/4 Conservatdrio Bomfim encerrado
ABR 6 Inicio de aulas - 3° Periodo
23 Abertura inscrigdes - Provas de Acesso Ensino Bésico
8 2 Sessoes de esclarecimento - Iniciagado Musical e Curso Basico
10/5-5/6 32 Audicoes de classe - 3° Periodo
VA 20 Sessao de esclarecimento - Curso Secundario
22 Provas de Acesso - Curso Basico
29/5-11/6  Provas de avaliagao - 3° Periodo
29 Provas de Acesso - Iniciagdo Musical e Curso Secunddrio
Conselhos de Turma 9°,11°,12° ano - 3° Periodo
Final do ano letivo - 9°,11°,12° ano
11 Conselhos de Turma 5°,6°,7°,82,10° ano - 3° Periodo
12 2 Concertos EnCanto de Verao - AEC 1 Ciclo
JUN 15 Final do ano letivo - 5°,6°,7°,8°,10° ano
14-19 8 Audigoes de Verao
14-19 Recitais Finais - 5° grau
21-26 Recitais Finais - 2° e 8° grau
30 Final do ano letivo - 1°,2°,3°,4° ano
1 Conselhos de Turma 1°,2°,3°,4° ano - 3° Periodo
5-17 Mdsica no Verdo - Semana 1 e 2
JUL Semana Staff Conservatdrio Bomfim
19-21 Avaliacéo do ano letivo 2020-2021
Preparagao do ano letivo 2020-2021
AGO 9-21 Conservatdrio Bomfim encerrado
31 Final do ano letivo 2020-2021
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EDITORA FUNDACAO BOMFIM

“Eu toco as notas como foram escritas mas é Deus quem faz a masica.”
J.S. Bach

Como novo departamento da Fundagao Bomfim, a Editora Fundagdo Bomfim foi concebida com o foco na
publicacdo de obras na drea da musica e das artes.

Seguindo a visao de autores e compositores, como J. S. Bach, que viam nas artes uma evidéncia de Deus,
autor e compositor supremo, o objetivo da Editora Fundagao Bomfim € a criagdo de contetdo que contribua
para o bem do leitor.

A SERIO? FORMACAQ MUSICAL

Com o lancamento em setembro de 2019 dos primeiros manuais de Formagao Musical no pais para os cinco
anos do Curso Basico de Musica, os manuais “A Sério? Formagao Musical” foram adotados por 13
conservatorios oficiais de musica e utilizados em 20% das escolas de Ensino Artistico Especializado do pafs.

Para o ano letivo 2020-2021 antevé-se o crescimento do nimero de escolas a adotar estes manuais. O
conteldo sera enriquecido, nomeadamente com a publicagao de resolugdes no site da Editora de centenas
de exercicios do capitulo “saber” dos cinco manuais. O contributo da autora e compositora Ana Seério
continuard a ser inestimavel para o aperfeicoamento desta ferramenta de ensino da mdsica, ha muito
reclamada pelos profissionais da area, e hoje utilizada por milhares de alunos e docentes a nivel nacional.
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MANUAIS DE INICIACAO MUSICAL

Em 2020-2021 seréa iniciado um novo projeto com vista a producao de manuais para os alunos de Iniciagao
Musical do Ensino Artistico Especializado. Para o desenvolvimento destes quatro manuais para o 1° ao 4°
ano de escolaridade foi convidada a pedagoga Ana Paula Malotti, que atualmente desenvolve estudos de
investigacdo no dmbito de doutoramento na Universidade do Minho.

Prevé-se a publicagdo de uma primeira versao teste destes manuais em 2020-2021 para uso exclusivo de
160 alunos e 4 docentes de Iniciagdo Musical do Conservatdrio Bomfim. O trabalho desenvolvido devera
continuar ao longo dos anos letivos 2020-2021 e 2021-2022, tendo como alvo o langamento nacional em
setembro de 2022.

A semelhanca dos manuais “A Sério? Formagao Musical” para o Curso Basico de Musica (5° ao 9° ano),
estes novos manuais de Iniciacdo Musical (1° ao 4° ano) ser@o pioneiros em Portugal especificamente
concebidos para a Iniciagao Musical do Ensino Artistico Especializado.

CAT TALES

No atual contexto de restricdes a realizacdo de eventos com publico, aguardamos oportunidade para
organizar o langamento oficial do excelente livro de obras para piano: “Cat Tales”, da autoria do renomado
compositor norte americano Joel Hoffman. A obra encontra-se antecipadamente disponivel no site da
editora.bomfim.org.
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